Posicionamiento sobre el uso de tapabocas en la poblaciéon

Nuevas evidencias hacen que los Organismos relacionados con la Salud recomienden
el uso generalizado de tapabocas para combatir la propagacion de la covid-19,
teniendo en cuenta que puede reducir la velocidad en la que los individuos infectados
pueden contagiar a otros.

Se recomienda para la poblacion en general el de uso tapabocas en entornos publicos
donde otras medidas de distanciamiento social sean dificiles de mantener (p. ej.,
supermercados y farmacias), especialmente en areas con transmisién comunitaria
significativa. Estos tapabocas pueden ser de tela, reservando los tapabocas
quirdrgicos, y N95 para los trabajadores de la atencion médica y otros miembros del
personal médico de respuesta.

Es esencial destacar que mantener los 2 metros de distanciamiento social sigue siendo
importante para desacelerar la propagacion del virus.

No se deben poner cubiertas de tela para la cara a niflos pequefios menores de 2 afios,
ni a personas con problemas para respirar, 0 que estén inconscientes o incapacitadas,
0 que de otra forma no puedan quitarselas sin ayuda.

TIPS PARA USO DE TAPABOCAS
MASCARILLA QUIRURGICA TAPABOCAS DE TELA
- Reservada al personal de salud - Poblacién general
- Triple capa - Puede ser hecho en casa (material de
- Desechable algodén de hilado apretado, como tela
- Lado impermeable por fuera, lado de acolchados o sabanas de algodén,
absorbente por dentro en contacto como minimo dos capas)
con boca y nariz. - Ajustarse bien, pero de manera
- Cambiar una vez que se humedezca coémoda contra el costado de la cara,
o sufra alguna rotura sujetarse con cintas o cordones que
- No se lava se enganchan en las orejas y permita
- No se reutiliza respirar sin restricciones
- Se desecha en una bolsa - Puede lavarse con agua tibia y jabon
herméticamente cerrada y secar al sol 5 horas o con la plancha
- Reutilizable

OBS: una vez colocado el tapabocas evitar tocar la parte frontal puede estar
contaminada
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